
RETIRO
DE OTOÑO
Tu momento de
RENOVACIÓN.
Un fin de semana para 
tomarte una PAUSA y
RECONECTAR contigo.  

Hatha y Yin Yoga,
Meditación, Tal leres,
Naturaleza, Pausa, Conexión.

13 - 15 noviembre

@nereaesbrit_yoga.coaching



LA CASA

Vamos a nutrirnos de la ESENCIA
de su NATURALEZA. 

Las ENCINAS y el TIEMPO nos invitan a tomar
UNA PAUSA para recibir el DESCANSO y la

RENOVACIÓN. 
Un OASIS de PAZ y de COLORES.

@nereaesbrit_yoga.coaching

Un lugar para SOÑAR 

C/ Ortega y Gasset 83, El
Casar. Guadalajara  19170 

V I L L A  A R T E M I S A

a 35 min de Madrid

https://www.villa-artemisa.com/


QUÉ VAS A VIVIR 
🍂  C o m e n z a r e m o s  l a s  m a ñ a n a s  c o n  H AT H A  YO G A ,
p a r a  a c t i v a r  n u e s t r o  c u e r p o  y  m e n t e  d e  u n a  m a n e r a
e q u i l i b r a d a ,  f o r t a l e c i e n d o  e l  s i s t e m a  i n m u n e ,  q u é
n o s  m a n t i e n e  f l e x i b l e s  c u a n d o  e l  c l i m a  s e  v u e l v e
m á s  f r í o ,  y  g e n e r a n d o  e l  e q u i l i b r i o  n e c e s a r i o  p a r a
m o m e n t o s  d e  c a m b i o.

🍂  P R A N AYA M A S ,  q u é  c a l m a n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  y
n o s  a y u d a n  a  a d a p t a r n o s  a  l o s  c a m b i o s .

🍂  M E D I TA C I Ó N .  L a  n a t u r a l e z a  s e  v u e l v e  m á s  q u i e t a ,
i n v i t á n d o n o s  a  l a  i n t r o s p e c c i ó n .  P r o c e s a m o s  l a s
e x p e r i e n c i a s  d e l  o t o ñ o  y  e s t a b l e c e m o s  i n t e n c i o n e s
p a r a  e l  i n v i e r n o.

🍂  Te r m i n a r e m o s  l o s  d í a s  c o n  Y I N  YO G A ,  l a s  p o s t u r a s
s o s t e n i d a s  i m i t a n  l a  q u i e t u d  d e  l a  n a t u r a l e z a  e n  e s t a
é p o c a  y  n o s  a y u d a n  a  l i b e r a r  t e n s i o n e s  a c u m u l a d a s ,
p r e p a r a n d o  e l  c u e r p o  p a r a  l a  r e l a j a c i ó n  p r o f u n d a .

P r á c t i c a s  s e n c i l l a s  y  a  l a  v e z  p r o f u n d a s ,  a d a p t a d a s
p a r a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s .  

H A T H A  Y O G A   Y I N  Y O G A M E D I TA C I Ó N
M I N D F U L N E S S



QUÉ VAS A VIVIR 

🍂  TA L L E R  p r á c t i c o  d e  M I N D F U L N E S S  o  AT E N C I Ó N  P L E N A
p a r a  a p r e n d e r  a  d i s f r u t a r  d e  l o s  p e q u e ñ o s  m o m e n t o s  y
d e  l a  p r e s e n c i a  e n  p l e n i t u d  y  c o n s c i e n c i a .

🍂  Y  a l g u n a  s o r p r e s i t a  m á s .  Te n d r e m o s  t i e m p o  p a r a
d i s f r u t a r  d e  l a  c o m p a ñ í a ,  p a s e a r  p o r  e l  j a r d í n  d e  e n c i n a s
y  c o m p a r t i r  

¡To d a  u n a  m a r a v i l l a  p a r a  e x p e r i m e n t a r !

🍂  TA L L E R  p r á c t i c o  d e  G E S T I Ó N  d e  n u e s t r a s  E M O C I O N E S ,
p a r a  a p r e n d e r  a  t r a n s i t a r  l o s  c a m b i o s  y  m e j o r a r  l a  r e l a c i ó n
c o n  n o s o t r a s  m i s m a s  y  c o n  l o s  d e m á s .

🍂  TA L L E R  p r á c t i c o  d e  C U I D A D O  N AT U R A L  c o n  e l a b o r a c i ó n
d e  p r o d u c t o  c o n  A C E I T E S  E S E N C I A L E S  🌾 .

T A L L E R  A U T O
C U I D A D O

N A T U R A L E Z A Y
D E S C A N S O

T A L L E R
E M O C I O N E S



PROGRAMA
V i e r n e s  1 3  d e  n o v i e m b r e :

17.0 0  L l e g a d a ,  r e g i s t r o  y  r e p a r t o  d e  h a b i t a c i o n e s .
1 8 . 3 0  C í r c u l o  d e  B i e n v e n i d a .  P r o p ó s i t o  d e l  r e t i r o .
19.0 0  Y i n  Yo g a .
2 0. 3 0  C e n a .

S á b a d o  1 4  d e  n o v i e m b r e :

0 8 .0 0  H a t h a  Yo g a  +  P r a n a y a m a s  +  M e d i t a c i ó n  p a r a
d e s p e r t a r  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e .
0 9. 3 0  D e s a y u n o.
1 1 .0 0  Ta l l e r  C o n o c e  Tu s  E m o c i o n e s .
1 4 .0 0  C o m i d a .
1 5 .0 0  D e s c a n s o,  t i e m p o  l i b r e .  
17.0 0  Ta l l e r  P r á c t i c o  C u i d a d o  N a t u r a l  e n  O t o ñ o.
19. 1 5  Y i n  Yo g a  e s p e c i a l  O t o ñ o.
2 0. 3 0  C e n a .

D o m i n g o  1 5  d e  n o v i e m b r e :

0 8 .0 0  H a t h a  Yo g a  +  P r a n a y a m a s  +  M e d i t a c i ó n  p a r a
d e s p e r t a r  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e .
0 9. 3 0  D e s a y u n o.
1 1 .0 0  Ta l l e r  P r á c t i c o  M i d n f u l n e s s .  
1 2 .0 0  C í r c u l o  d e  c i e r r e .
1 4 .0 0  C o m i d a .
1 6.0 0  S a l i d a .

* E l  p r o g r a m a  y  l o s  h o r a r i o s  s o n  o r i e n t a t i v o s ,  y  e s t á n
s u j e t o s  a  m o d i f i c a c i o n e s  y  c l i m a t o l o g í a .  Tr a b a j a m o s
s i e m p r e  d e s d e  l a  f l e x i b i l i d a d  y  d e s d e  l o  q u e  e m e r j a ,
a d a p t á n d o n o s  a  l o  i n d i v i d u a l  y  a l  p r o p i o  g r u p o.



QUIEN SOY

M e  l l a m o  N e r e a .
M i  c a m i n o  c o n  e l  y o g a
c o m e n z ó  h a c e  m á s  d e

q u i n c e  a ñ o s ,  e n  u n
m o m e n t o  d e  m i  v i d a  e n  e l

q u e  s e n t í a  q u e  t o d o  s e
d e r r u m b a b a .  Y  e n  m e d i o
d e  e s a  c r i s i s  e l  y o g a  m e

e n r a i z a b a  a  l a  t i e r r a ,  m e
d a b a  e s t r u c t u r a  y  t a m b i é n

l i b e r t a d ,  p u e s  e s t a b a
r e c u p e r a n d o  m i  y o.  

L o  q u e  e m p e z ó  c o m o  u n a
p r á c t i c a  f í s i c a  s e  c o n v i r t i ó
e n  u n a  f o r m a  d e  h a b i t a r  e l
m u n d o.

M i  i n t e n c i ó n  n o  e s  q u e
v e n g a s  a  “ h a c e r  y o g a ”.
E s  q u e  d e s c u b r a s  c ó m o  t u
p r á c t i c a  p u e d e  a y u d a r t e  a
s o s t e n e r t e  e n  l a s
c i r c u n s t a n c i a s  d e  l a  v i d a .

Q u e  a p r e n d a s  a  v i a j a r  l i g e r a ,
p o r  d e n t r o  y  p o r  f u e r a .  
Q u e  r e g r e s e s  a  c a s a  c o n  a l g o
m á s  q u e  i n s p i r a c i ó n :  c o n
i n t e g r a c i ó n .

S e r á  u n  h o n o r  a c o m p a ñ a r t e
e n  e s t e  p r o c e s o.

C E L I A  V I L L A R  m e  a c o m p a ñ a  e n  e s t e  r e t i r o
f a c i l i t a n d o  e l  Ta l l e r  d e  C u i d a d o  N a t u r a l .
E s t e t i c i s t a  c o n  m á s  d e  3 0  a ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a
e n  e l  á m b i t o  d e  l a  e s t é t i c a  y  e l  c u i d a d o
p e r s o n a l .  Fo r m a d a  e n   M E D I C I N A  N AT U R A L ,
N AT U R O PAT Í A ,  M TC ,  R E F L E XO LO G Í A  P O D A L ,
A R O M AT E R A P I A .

S o y  P r o f e s o r a  d e  H AT H A  YO G A ,  Y I N  YO G A ,  M E D I TA C I Ó N  Y
M I N D F U L N E S S .  C O A C H  p e r s o n a l  y  T R A N S P E R S O N A L .
E s p e c i a l i s t a  e n  I n t e l i g e n c i a  E m o c i o n a l .
Fo r m a d a  e n  G o n g s  y  s o n i d o s  t e r a p é u t i c o s .



HABITACIONES

2  h a b i t a c i o n e s  p a r a
4 / 6  p e r s o n a s  c o n

b a ñ o  i n c o r p o r a d o  

2  h a b i t a c i o n e s
d o b l e s  c o n  b a ñ o
i n c o r p o r a d o  

ALIMENTACIÓN
C o m i d a  O v o - L a c t o  V e g e t a r i a n a  ,  

e l a b o r a d a  c o n  m u c h o  m i m o  y  c a r i ñ o.

@nereaesbrit_yoga.coaching



PRECIOS
2  h a b i t a c i o n e s  p a r a  4  o  6
p e r s o n a s  ( l i t e r a s ) ,  c o n  b a ñ o
i n c o r p o r a d o :  

3 7 5 € / p e r s o n a *

* 3 5 0 €  s i  t e  a p u n t a s  c o n  o t r a
p e r s o n a  a n t e s  d e l  1 5  d e  o c t u b r e .

2  h a b i t a c i o n e s  d o b l e / t r i p l e ,  c o n
b a ñ o  i n c o r p o r a d o :

 3 9 5 € / p e r s o n a

* 3 7 0 €  s i  t e  a p u n t a s  c o n  o t r a
p e r s o n a  a n t e s  d e l  1 5  d e  o c t u b r e .

@nereaesbrit_yoga.coaching

S ó l o  1 5  p l a z a s  d i s p o n i b l e s .

C a n c e l a c i o n e s :  H a s t a  e l  1  d e  n o v i e m b r e ,  p o r  r a z o n e s  d e  c a u s a
m a y o r  s e  d e v u e l v e  e l  i m p o r t e  í n t e g r o.  S i  c a n c e l a s  t u  a s i s t e n c i a
d e s p u é s  d e  e s a  f e c h a ,  n o  s e  r e a l i z a r á  n i n g ú n  r e e m b o l s o.  E n
c u a l q u i e r  m o m e n t o,  p u e d e s  c e d e r  t u  r e s e r v a  a  o t r a  p e r s o n a
( a m i g o,  f a m i l i a r,  c o l e g a  …  e t c . ) ,  q u e  q u i e r a  u n i r s e  a l  r e t i r o .  E n  e l
i m p r o b a b l e  c a s o  d e  q u e  e l  r e t i r o  d e b a  c a n c e l a r s e  p o r  a l g ú n  m o t i v o
d e  f u e r z a  m a y o r,  t e  r e e m b o l s a r e m o s  e l  i m p o r t e  t o t a l  q u e  h a y a s
p a g a d o  e n  u n  m á x i m o  d e  7  d í a s  l a b o r a l e s .  N o  s e  r e e m b o l s a r á n  l o s
g a s t o s  p e r s o n a l e s ,  c o m o  b i l l e t e s  d e  a v i ó n ,  d e  t r e n  o  c u a l q u i e r  o t r o
g a s t o  a d i c i o n a l  q u e  n o  n o s  h a y a s  p a g a d o  d i r e c t a m e n t e  a  n o s o t r o s .

R E S E R VA  T U  P L A Z A  D E JA N D O  U N  D E P Ó S I TO  D E  19 0 € *  Y
R E L L E N A N D O  E L  F O R M U L A R I O  P I N C H A N D O  A Q U Í

H T T P S : // F O R M S .G L E / V S P R C 47 T X 2 C 1 U R D M 7
E L  R E S TO  S E  PA G A  A L  L L E G A R  A L  R E T I R O.

https://forms.gle/vspRC47TX2c1UrDM7


QUÉ INCLUYE

@nereaesbrit_yoga.coaching

A l o j a m i e n t o  2  n o c h e s  e n  h a b i t a c i ó n  s e l e c c i o n a d a .  

Z o n a s  c o m u n e s  d o n d e  s e  p u e d e  d e s c a n s a r,
d i s f r u t a r  y  c o n v e r s a r.  S a l o n e s ,  s o l a r i u m ,  p i s c i n a ,
c h i m e n e a s ,  j a r d í n . . .  d i s p o n e m o s  d e  l a  c a s a  p a r a
n o s o t r a s .

Pe n s i ó n  c o m p l e t a  c o n  d e s a y u n o,  c o m i d a  y  c e n a .
C o n  p r o d u c t o s  f r e s c o s ,  d e  c a l i d a d  y  d e
p r o x i m i d a d .  M e n ú  t i p o  b u f f e t  o v o - l á c t e o
v e g e t a r i a n o.

To d a s  l a s  c l a s e s  y  a c t i v i d a d e s  d e l  p r o g r a m a .

Q u é  n e c e s i t a s :

R o p a  c ó m o d a  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e  y o g a .
B o t e l l a  d e  a g u a .
B o l i  y  c u a d e r n o  p a r a  a p u n t a r.
G a n a s  d e  c u i d a r t e ,  y  d e  s e g u i r  c r e c i e n d o  y
a p r e n d i e n d o  

  * E n  l a  c a s a  h a y  d i s p o n i b l e s  e s t e r i l l a s ,  m a n t a s  y  c o j i n e s .  
  * 2  t o a l l a s  p o r  p e r s o n a ,  s e c a d o r  d e  p e l o,  c h a m p ú  y  g e l  d e  d u c h a
  * H a y  m a s c o t a s  e n  l a  c a s a .  S i  t i e n e s  a l e r g i a s ,  f o b i a s  u  o t r a s
s e n s i b i l i d a d e s  h a c i a  l o s  a n i m a l e s ,  p o r  f a v o r  t e n  e n  c u e n t a  e s t e  a s p e c t o.

N o  i n c l u y e :

Tr a n s p o r t e  h a s t a  e l  l u g a r  d e l  r e t i r o  ( p o s i b i l i d a d  d e
c o m p a r t i r  c o c h e  c u a n d o  s e  c r e e  e l  g r u p o ) .



El otoño es el momento perfecto para reunirnos,
cuidarnos, compartir juntas la práctica, los aprendizajes,
las experiencias. De compartir nuestra presencia y
sentirnos parte de algo más grande.

VUELVE A TI

SI BUSCAS UNA EXPERIENCIA 
QUE TE NUTRA, DE LA QUE DISFRUTES

 Y TE HAGA CONECTAR CON LA CALMA,  
ESTE ES TU RETIRO. 
INSCRÍBETE AQUÍ  

@nereaesbrit_yoga.coaching

¿Alguna pregunta?
Escríbeme al 600429134 nerea@nereayogacoaching.com
www.nereayogacoaching.com

GRACIAS!!! Te agradezco de corazón que hayas decido asistir a
este retiro. Gracias por confiar en mi y por tu generosidad y
amabilidad. Nerea 🙏🏻💚

https://forms.gle/2tz37XrokrTMJFzYA
https://forms.gle/2tz37XrokrTMJFzYA
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